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༄༅། བྱང་ཨ རྙ རྣབ་པཡི་དྲ་གིག་ཀེད་ཀ དཏུང་ཚླུ་ 
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ི ཤུ ཐ་དག་ཝ་རྗད། 


མཛད་པ་པོ། 
ཀྟིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་པློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ 
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ཐོནད་མང་། 


༄༅། གཞུང་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་རོང་ཆེན ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིརེའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བརྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བ ཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རབ་ཡིད་ས་བྱ་ ༡༨༤༩ ལོར་ 
མཚོ་སྔོན་རྩེ་གཞུང་དུ་ཡབ་གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ 
ཇོ་མོ་ཐར་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ལྔར་ཕེབས་སྐབ ས་ཀུན་ 
མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཆོས་ཀེརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་༧ སྐྱབས་མཆོག ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་ཡང་སྲེད ་དུ་ངོས་འཇིན ་མཛད། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གདན་ས རྔ་ཁྲི་འདོན་གནང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིེང་ལོ་དེ ར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ལན་ 
གཉེས་འཇོག་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་འོག་གི་ལམ་རིམ་ཆིགས་ 
བཅད་མ་འདིེ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ཧོར་གཙང་ཀིརྟེའི་ 
སྒར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གསར་འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ཐོག་ 
རྒྱལ་རོང་ཁུལ་ཏཱ་རོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོ་བདུན་དགོན་རྗེ་ཉེད་ 
ལ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པ་ལྕགས་རྟ་ ༡༨༧༠ ལོར་རྔ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བཞེ་པར་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གསར་ 
དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་སྟེང་རྐྱང་ཚའི་འདྲེ་ 
དེལ་ནག་ཅན་བཏུལ་ན ས་པ སྟན་སྲུང་དུ་བསྐོས། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུུ་ཆུད་ 
རྟོད་དང་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་རྒྱུད་སྨད་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་ཧོར་ 


གཙང་ཀིཏེའེ་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
པར་མཛོད་དགེའེ་ད མར་མོ་ཐང་དུ་ཤེ ང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་གསན། དགུང་ལོ་ཞེ་བྱརྒད་པར་ཇྔ་པ་ཀྙིརེའི་དགོན་དུུ་རྒུད་གྲ་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ད ང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
འཇུགས་མཇད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་པར་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གདན་ 
སར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་ཐོག་མ་དེ་གནང་ཞིང་གདན་སར་སྔགས་ 
རམས་པའི་སྲོལ་གསར་འཛགས་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་དང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༤ ལོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམེགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་འདི་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 

མདོར་ན། ཁྲི་ཟུར་ཨ་ལགས་བསྟན་པ་ཚང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ། ཡོངས་འཛིན་པརེཏ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མཚན་ལྡན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དུང་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་རེས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱེན་པ་མཛད་ 
དེ། མཁས་གྲུབ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའེ་མཛད་འཕྲེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྒྱུར་པས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
ཆེ་རྒུ་ཀུན གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཤིང་སྦྲལ་ ༡༩༠༥ 
ལར་མཛད་པའེ་མཐའ་མ་བསྟན། 

རྗེ་དེ་ཉེད་ཀི་གསུང་འབུམ་པོད ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་པའེ་ན ང་ནས་ལམ་རེམ་ 
འདེ་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ལ། ཕ་ཡུལ་གྱི་གདན་ 
ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བོ་འཛིན་གནང་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་འདེ་ག་ཀིརེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ནང་བློ་འཛིན་མཛད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་སྟབས་ད་ལམ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ 
ལ་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲན་བྱས་པའོ།། 


དཀར་ཆག 


༡༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཚིེཊ་བཅད།། 





༡༡༧༡༡༠༠༥༡༥༠༠ ༼ 
༢༽ ཞལ་གད མཱ་མགུར་མ།་བཔ་་བབ་བ་བ་སབསསསངསསས་ངསམམམམམམམམམམསཀཀག༡།ཀག༥༡༥༽ ཀན 
༢༽ རྗེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའི་ལམ་རིམ། གཀསཀ་ཀ་ཁས་སཀ་མས་ཀཀཀ་ས་ཁགཁ་ས་ཁས་ཁལཁ༡་ཁཀ་ཁལ་ཀ༡་ལཝ་ཁ༡༡༧༡༧༡ (( 


༤༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམིགས་ཁྲེད་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས། ་༥་༥༥༥༥༥༥༥ཾ༥༥ཾ༥ཾ"ཾ༥ཾ༥ིིིཾིིྷོ༽༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨ 
༥༽ ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའེ་གསོལ་འདེབས། ”"”"””"”"”"”"”"””” ༧༡ 








༦༽ དམ་ཆོས་འཛིན་པའིེ་སྨོན་ལམ་མམ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། ་ 


1 
བཤེས་གཅེན་བཅེ་ནྭ་ཚུལ་ 
ཚཆིབགས་བཅད་ 
བཞུགས།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ 
མཛད་པའེ། །ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་དེན་ཅན་བ་མ་ཀུན། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །མཐོང་བའིེ་དད་མོས་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དུག་གསུམ་སྐྱོན་གྱེས་སྦགས་པའི་མ་ 
དགྭ་བོའེ། །སྣང་ཆ་བ་མའེ་མཛད་པར་ཤར་བ་ལ། །སྐྱོན་རྟོག་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །དག་སྣང་རྩོལ་མེད་འབྱོངས་ 
པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། སྤངས་རྟོགས 'ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ 
དང་མཉམ་ཡང་། །ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་གནད། །འདོམས་པའི་བཀའ་དྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ྷག་པར།། 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །འཕྲལ་གྱི་བདེ་ 
འབྱོར་ཅུང་ཟད་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བ་མའི་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར།། 
རྩེ་གཅིག་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་ 
བར་པོར་བའི་བཀུར་སྟི་ད ང་། །ཅེ་འབྱོར་རྙེད ་པ་འབུལ་ཞིང་ཁུད་ 


2 
པར་དུ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའེ་མཆོད ་པ་ཡིས།། ཕན་ 
བདེའེ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཤར་བླ་མའེ་ 
གསང་གསུམ་རྣམ་རོལ་ཏུ། །བྟ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་ 
གཅེག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ནེ་གུས་སློབ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བརྟན་འཛིན་ནས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧རོང་ཆེན་སྤྱལ་མིང་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརམ ། 


3 


ཤན་ལ་བ།དདགངབ་ས་བ།ཀཀ།ར་ཅབ་ 


༄༅། དཔལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེའེ། །ཞབས་ 
རྡུལ་ཕྲེང་འབྲལ་མེད་གཙུག་གེས་བསྟེན། །གནས་ཐར་མེད་སྲིད་ 
པའྱི་ར་མཚོ་འདེར། །རེས་ལ་་མོའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བྱ་སོང་།། རེས་ 
དམལ་བའེ་གནས་ན་ཆོ་ངེ་འདེབས། །དུས་དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ཐོབ། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན། །གཏན་ 
སྐྱིད་དང་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས། །གང་འདམ་གྱི་རང་ 
དབང་ཡོད་པའི་ཚེ། །གཉེད་བཟའ་བཏུང་འདུ་འཇི་བེ་མོའི་གཏམ།། 
ཡུལ་རྣམ་གཡེང་ཟ་ཟི་བན་བུན་དང་། །ཚེ་དོན་མེད་གཟད་པའི་ 
མདོ་མེད་པོ། ཁཾད་འཇིགས་མེད རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བརྙེས་སམ། །དུས་ 
སྙེགས་མའེ་ཚེ་ཐུང་ཞག་འགའ་ཙམ། །དགྲ་འཆེ་བདག་བསུ་ 
མ་ཚུར་ཚུར་འོངས། ཁོ་མེབས་ཚེ་ཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེའི་ 
ལམ་རྒྱགས་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་ཅི། །དབུགས་རྟ་རྔ་ཅམ་འདེ་ 
ཁྲོག་གིས་ཆད། ། ཡུལ་ སྣ་ཆོགས་སྣ སྣང་བ་ཐེབས་ཀྲེས ་ནུབ། ། །རང་ 
གཅེག་པུར་འགྲོ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །ད་སེམས་ལ་འཛེན རྒུ ་འདུག་ 
སོམས། །ཆེ་འདེ་སྣང་བདེ་སྡུག་རྨེ་ལམ་བཞིན། །ནོར་ལོངས་ 


4 
སྤྱོད་གཞན་གྱི་ནོར་དང་འདྲ། །ཤོགས་མཛའ་བཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
ཚོང་འདུས་མགྲོན། །ལུས་འདེ་ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ན།། 
རང་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་འཁམས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་བླ་མ་ལྷ། །དགོས་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་ད་ལྟ་ནས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་གནད་ 
དོན་ལ། །བསམ་སྤོམ་གྱིས་འདྲེས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཚིག་ 
སྒྲ་སྱི་ཙམ་གྱི་ཐོས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐེབས་ 
པར་མཛོད། །དོན་དེལ་ན་སྡོམ་གསུམ་གཅེས་པར་སྲངས།། སྐྱབས་ 
བླ་མ་ལྷ་ལ་བློ་སྙིང་གཏོད། །ཡོངས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དགྲ་རུ་ 
ལྟོས། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཅི་འགྱུར་བསམ་བློ་ཐོངས། །རང་སྒོ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པར་བྱ་ར་གྱིས། །དུས་ཉེན་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། 
།ཚུལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པའེ་དགེ་བ་ཡང་། ། མ་འགྲོ་ཀུན སྒྲོལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར། བཙུན་གཟུགས་ 
བླ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་སུག་བྲེས་སུ་བགྱེས་པ་ཇ་ཡརྙུ། ། 


5 
ཚེ་ཅེད ་དགང་ལོ་ང རད ་པའེ་དུས ་ས་ 
མཇོད ་པལེ་ལམ་རེམས་ 
བཞུགས་གོ།། 


༄༅། བླ་མ་དང་ཐུབ་དབ ང་དོ་རྗེ་འཆང་དཔྱེར་མེད་པའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཙུའེ་དབྱངས་ལྡན་གསུང་མངའ་བ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་མཉཏེན་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའེ་གཅོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །འདེར་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་སར་བཀྲོད་པ། །སྐྱེ་ 
པོའེ་ཆོས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདེར། བློ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
དྲིལ་ནས་སེམས་བཟང་གེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ 
ལྟར་བྲེ། །འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ ་པའི་གཞེ།། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་སྒོ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ལམ་རྟོགས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱུད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །དལ་བའེ་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྷག་པས།། 
འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་ལྟ་མ་གཏོགས་པར། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་དལ་འབྱོར་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་དགོས་ 


༠ 
སོ། །རྟེན་འ ་'ཡུན་རིང་མི་གནས་རབ་འཇིག་ཅིང་། །འཆེ་ 
བ་ངེས་མེད་ཚེ་འདེར་ཆོས་ཤིག་ནེ། །ཡང་དག་བསྒྲུབ་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པ་ནི། །རྙེད་ན་རབ་ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བྱེད་དེ། །དམ་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཤི་ནས་ནི། །ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ཉི་ 
ཆེ་ཉེ་འཁོར་དང་། ཕྱི་སྒྲིབ་ནང་སྒྲིབ་ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པ་དང་།། 
བྱིངས་གནས་ཁ་འཐོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་། །དེ་ལས་ 
ྐྱོབཔའི་སྐྱབས་ནི་སུ་ཡོད་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
རག་ལས་པས། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྡེག་བཤགས་རབ་བྱེད་དགོས།། 
རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ནེ། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད། །རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །རྫུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་བྱེད། །འཁོར་བའེ་བདེ་བར་ 
ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །ངོམས་མེད་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་གཞི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ 
་ནེ། ༈འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ཐར་ 
འདོད ་སེམས་དེས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ནས་ནི། །བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བཟང་བྱ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྡན་ན་བསམ་པའི་ 
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སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉེས།། 
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཞི་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
དཔྱད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་ཞི་ལྷག་བར། །ཐུན་མོང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་སྣོད་རུང་ 
དུ། ༈གྱར་པའི་ཚེ་ན་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ལ། །བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་མྨུར་བར་འཇུག 'བྱེད་ཤོག །སྔགས་ལ ཞུགས ་ཚེ་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འགྲུབ་གཞེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསླང་ 
བ་ལ། །བཅོས་མིན་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ནི། །སྲོག་བཛྡོས་ 
བར་དུ་མིག་བཞིན་སྲང་བར་ཤོག །དེ ་ལྟར་ལམ་རིམ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྲུན་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉེས་མངའ་ཐང་ལེགས་པར་ 
དརྱ་རས་ཏེ། །ཞིང་འདེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སར་བཀོད་ནས།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདེ་ནི། 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སྲུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ 
ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་ཟ ད་ཞུས་སྐབས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ལམ་རིམ 'ཞེག་ཅོམ་དགོས་ཞུས་ 
པར་ཉིད་ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ལམ་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྩམས་པ་མ ་བཅོས་ 
པར་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅༅༅། ཧྱང་ཅུྱབ་ལྔརྦ་གེ་རེར། ་པའེ་དམེགས་ 
ཁེད ་རྱང་ཙཱལ་མངོར་ངབ རྔས་ཐ ར་འདོད་ 
འ༢ྔཇགག་ངོགས་ཞེསྲ་བ་བ་ 
བཞགས་གོ།། 


༄༅། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ཕམ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །ཇོ་འབྲོམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། །ཐུབ་གསུང་རབ་འབྱམས་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད།། 
སྟོན་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་སྐྱིན་དངོས། །རྗེ་བཙུན་ ྦ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་གཞན་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད ་པ་གཅིག་ 
པའེ་ལམ། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དབང་གི་རྒྱལ། །ཆེ་ 
བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ། །དམེགས་ཁྲིད་རྙེང་པོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བྲེ། འདེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་ལ་ས་བཅད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཁུངས་བཅུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་མཛད་པ་ 
པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་ 
བ་བཤད་པ། ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་དང་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་ལ། གདམས་པ་འདེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མན་ངག་ཡིན་ཅེང་། བོད་འདེར་ 
ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་པས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་གསུངས་ལ། ཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱེ་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་རེ་གསུངས་པར་ 
མཛད་པ་བཞེན། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་གོང་མར་གཤེགས་ཆཚུལ་གྱི་རྣམ་ ཐར་དྲན་ཞིང་རྗེས་སྲུ་སློབ་ཅེ་ཐུབ་ 
བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆེ་བ་བཞི་ནེ། གདམས་ངག་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲས་ཟིན་དང་ 
གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་དོན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ ྦ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བ་བསྟན་པ་ཐ མས་ཅད་འགལ་མེད་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེར་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་ལ། གདམས་པ་འདེས་དེ་དག་རམས་ཀྱི་དོན་དཔྱད་འཇོག་ཅི་ 
རེགས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་རེམ་པར་དྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ན་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆ ར་བའེ་ཆེ་བ། བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ལ་གདམས་ངག་ 
འདེས་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ནེ་རྒྱལ ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
པའི་ཆེ་བ། དེ་དག་གི་སྟེབས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་བཟ ང་ངན་དང་བཤད་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ཆོས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཆོས་སྲོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ 
སུ་འགོ་བའི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་ 


10 
སྟོན་པས་བརྗོད ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་གསེར་གླེང་པ་དང་། རེག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་གདམས་པས་བ རྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ་ལམ་ 
སྒོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། 

_ གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གདམས་པ་དངོས ་གཞིའེ་ཧྔོན ་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བཞེ་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ད ང་། བསྟེན་ 
ནསྭ་བོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟ ད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ། བསྟེན་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན ་པའེ་ཉེས་དམེགས། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ནེ་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི་དམེགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་འབྱུང་བས་འདེར་མ་བཀོད་དོ། །གཉེས་པ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་ 
པ་སོགས་གཞུང་དུ་བལྟ་ཞེང་། ལག་ལེན་དངོས་ལ། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སྲ་ཇི་ལྟ རྭ་བ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟེ། གནས་ཁང་ 
བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ 
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ཅིང་བཀོད་པ་མཇེས་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ 
ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་ 
བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། གསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བདེན་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པས་ 
གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱ་ཞིང་། ཅེ་འབྱོར་པའི་གདན་ཁྲེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྟན་པའེ་བདག་པོ་དང་། ངོ་བོ། རྗེ་བླ་མ། རང་གིེ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བ་དང་། སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་རྟེན་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱེ་ཉྟེན་མཆོད་རྟེན། ས་རའམ། དོ་དྲེལ་ཡན་ཆད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཀམས་ལ། བླ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟེན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བར་མོས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའེ་གཡོ་ ད ང་ཀུན་སློང་གི་གཡོ་ གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅེ་འབྱོར་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད ་བླརན་པ་སོགས་ 
ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ ་དུ་ཡོན་ཆབ་གཅོ་བོར་བ སྔགས་ 
པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་བདུག་སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་། ཤེས་རབ་དང་གཏུམ་ 
མོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་མེ། ཆེ་རེང་བ་ལ་ཞལ་ཟས་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་མཆོད་རྫས་གཙང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ་བཀོད་ 
པ་མཛེས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ་བཤམས་ལ་གྲབ་མ་ཐག ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམ་ 
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བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་དང་བདེན་ 
སྟེབས་བརྗོད་དེ་བྱེན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་སོགས་སྤོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱེས་འཁོད་དེ། ཀུན་ 
སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཆེ་འདིའེ་སྣང་ཤས་སོགས་ཀུན་སློང་མ་ 
དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་འདུག་ན། བློ་ངན་འདེས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་ 
རྡུག་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བགྱེད་པ་ཡང་འདེས་གནད་ 
དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་འདུག་སྙམ་དུ་འཁོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ད་ནེ་འདེའེ་ 
དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ། སྣ་ 
བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྡིག་ 
སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་རང་ཡལ་དུ་ 
སོང་བར་བསམ། རྙུང་ཚུར་རྔུབ་པའེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་བྱིན་རླབས་ 
འོད་དཀར་པོའེ་རྣམ་པར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་བསལ་བ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དལ་འཕྱོར་དང་མི་རྟག་པའེ་ 
ངང་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཆེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱིས་མནན། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་སྟེ་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་བཟློག་ཅེ་ཐུབ་ 
དང་། རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རེས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་མཐའ་དག་ལྲ་བམས་སྙེང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའེ་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། 

རང་གི་མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་སྒེདའེ་ཁྲི། །རེན་ཆེན་ལས་གྲབ་ 
མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་དྲབས། །སླར་ཡང་སེང་ཁྲེ་པད་ཉི་ཟླ་བའེ་ 
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སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའེ་དབང་། །གསེར་ 
མདོག་མཚན་དཔེའི་གཟེ ་བརྗེད་རྟོང་འབར་ཞིང་། །ཆོས ་གོས་ 
གསུམ་གསོལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གིས། །བདུད་ཅིས་རབ་ 
ཏུ་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་དྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་རུ།། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་། །ཉམས་ལེན་བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་བླ་མ་ 
མ་ལྭས་ད ང་། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི 'འབྲེལ་ཡི་ད མ་དཀྱེ ལ་འཁོར་ལྷ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སོ་སོའེ་མདུན་དུ་ 
འགོག་ལམ་རང་བཞིན་གྱི། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག་བཞིན་བཞུགས། །སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་རང་ལ་དགྱེས་ 
ཚུལ་མཛད། །རང་གི་མཐའ་སྐོར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཚོགས། 
རང་རང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་འཁོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
འཇེགས་དང་དག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། 
རྙེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སྐྱོབ་པ་ད མྭ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆེ། ལན་མང་དུ་བརྗོད། སྐྱབས་ཡུལ་སྐུ་ལས་འོད་ད ང་བདུད་ 
ཙིའེ་རྒྱུན། །དཔག་མེད་བབས་པས་རྡིག་སྒིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་གྱུར། །དེན་ལན་འཁོར་མེད་མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ ་ཀུན། །ཕྲ་རག ས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད།། 
བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཟབ་རས་ལམ་བཟང་ 
ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ། ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། ཐུབ་པའེ་དབང་ 
ཕོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ཞིག །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་ 
དབང་སྐུར། །གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།། 
སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་བདེ་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྨོན་ཞིང ་འདུན་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྟར་དུ། །ནུས་པར་བ་མ་ལྷ་ཡིས་བྱེན་ 
གྱིས་རློབས། །བྱད་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ།། 
མུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བདག་ 
གིས་ཅེས་ཀྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པར་བགྱི། ལན་གསུམ། སྐབས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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པོར་བསྡུས། །དེ་ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐིམ་པར་གྱུར། བཞེ 
པ་ནི། སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲུང་མར་བཅས། ། །དཔག་ཡས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་སྤྲོ་བཞིན་ 
བཞུགས། ། ། །གཅོ་འཁོར ་ཀུན ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེས་མཚན། ། ། །ཧུཾ 
གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན '།དངས་ཐིམ། །རེ་རེའང་ སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན ་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། 'གྱུར། ལས ་དང་པོ་བས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མ་དག་པའི་ 
སྣང་ཆ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཁྲས་གསོལ་གལ་ཆེ་བས། ཁཱས་ཀྱི་ཁ ང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀེས་ཁུས་ཁང་གསལ་གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
མང་ཉུང་ཅི་རེགས་པ་བརྗོད་དེ་ཁྱུས་གསོལ། དེ་དག 'སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་དབྱེ། རྙིང་གསུམ་ཀུན་ཏུ༧། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་»། །རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དཔེའི་རྣམས་ཀྱེས་དྲེ་བཟང་དང་གོས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་བརྗོད་དེ་རང་རང་གི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཁུས་ཁང་ 
མི་དམེགས་པར་བསམ། ཝྔ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། བསྡུ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། རྒྱ་ཆེན 'སྤྱོད་པའེ་བ རྒྱུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ 
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ཀུན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་གཉེས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྗེས། ཇི་སྟེད་སུ་ 
དག་ཅེས་སོགས་ནས་བྫོ། ཞེས་པའེ་བར་དམེགས་པ་ནམས་ཡིད་འཁུལ་ 
ངེས་བྱས་ཏེ་བརྗོད། མཚྫལ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་བརྡུས་ཅི་རེགས་འབུལ། 
གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གྲངས་གསོག་སྟེ་ཅི་མང་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས། དྲུག་ 
པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པའི་དང་པོའི་ཚེ། ཐུབ་དབང་གི་མདུན་གྱི་ 
ར་བའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའེ་དོན་དུ་ 
ངོ་ཆེན་ཞུ་འབུལ་མཛད ཅིང་། གཉེས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པས་ན། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སོགས། ལམ་མཆོག་སྒོ་ 
འབྱེད་ལྟར་རང་གིས་ལམ་ཁྲེད་ཐོབ་པའེ་ བརྒྱུད་པ་ལྟར རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་གྱེ་གསོལ་འདེབས་དལ་བུས་བརྗོད། བསྣ སྣུ་ན། ཕུན་ཆོགས་དགེ་ 
ལེགས་བྱེ་བས ་བསྐྱན ་པའི་སྐ། སྐུ། །མཐའ་ཡས 'འགྲོ་བའེ་རེ ་བ་སྐོང་ 
བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟེགས་པའི་ཐུགས།། 
ཤཱ ཀའེ་གཅོ་བོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ བས། ྦ །བ མས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ་དང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །སེང་བཟང ”ཀུ་ ས་ལི་གཉེས་གསེར་གླེང་པ། །རྒྱ་ 
ཆནསོད་པའི་བཟུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཇམ་དབངས 
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ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཟླ་བ་གྲགས་པ ་རེག་པའི་ 
ཁུ་བྱུག་ཆེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་སྐྱོང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་ཟུང་ཏེ་ལོ་པ་དང་ 
ན་རོ་པ། །དཔལ་མཆོག་ཌམ་ཐི་བ་དང་ཨ་ཏེ་ཤ །ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་སྒྲུབ་གདམས་ 
པའི་མཆོག་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་ 
པ་འབྲོམ་སྟན་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
སོགས། །བཀའ་གམས་བ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ 
སོགས། །བརྒྱུད ་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ“། །དེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གཉིས་རེ་བརྗོད་པས། 
དང་པོའི་ཚེ་བླ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། གཉེས་པའི་ཚེ་རང་འདྲ་གཉེས་ 
པ་ཆད་དེ་ཐེམ་པས་ཉོགས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ། 
དེ་ན ས་ཡོན་ཏ ན་གཞེ རྭ་གྱུར་མ་ཡ ང་ཚིག་ རྐ ང་ཐ་མ་ལན་གཉེས་རེ་བདུད་ 
ཅྩེ་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ད ང་བཅས་བརྗོད། དེ་ཅམ་གྱི་ལོང་མེད་ 
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ན་གོང་གེ་བ་མའེ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོར། བཤེས་གཉེན་ལ་ 
མ་གུས་པ ་ནས་བཟུང་ཞེས་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་གཙོ་བོར་ཐིམ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཐིམ་པས་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དྲ་གུར། །སྙོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བ སྐུལ། །སྲེད་མཐྦ ར་བཞུག ས་གསོལ་ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་བགློ། ས་གཞེ་མས་མརྫལ་ཕུལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉེད་ཅེས་སོགས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུན། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། 
ཐུན་དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་དམིགས་སྐོར་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་བསམ་སྟེ། དེ་ད ང་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་ལམ་ནས་འབྱུང་ 
བྭ་ལྟར་བྱ་ལ། ཐུན་གཅེག་ལ་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་མེགས་རེམ་མཐར་ 
ཆགས་སུུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ན། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་མྱོང་བ་འདེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་རྟགས་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་འདུག་པས། ད་བདག་ 
དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་ 
པའེ་རྟེགས་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྐྱེད ་ནུས་པར་བ་མ་ཝས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ ་'ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས་སྐུ་ལུས་ 
ལས། །འོད་དང་བདུད་ཅིི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ཏེ། །ཉོགས་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་རྒྱད ་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྦྱོར་ཆོས་ 
ཀི་རིམ་པ་འདེ་རྣམས་ཚིག་རྒྱས་བ རྡུས་ཇི་ལྟར་ཡང་དོན་ཡིད ་ལ་འཆར་ངེས་ 
བྱས་ཏེ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། འདེ་དག་ཁྲལ་ཆོས་ལྟ་བུའི་ཚབ་ 
ཚུབ་ཏུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནེ་རླན་ 
དང་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དོ་གསེབ་ཏུ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པས་ངེས་པར་ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ ར་འདོད་ན་འདེ་དག་ 
ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། 

༢ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། ཐོག་ 
མར་དམིེགས་པའེ་གངས་དང་གོ་རེམ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་སྒོམ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
པའི་སྒ་ནས་སྐྱང་དགོས་ཤིང་འདེར་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ལ་ཤར་སྙོམ་བྱ་ཚུལ་ 
ཚིག་རེས་མདོར་བ སྡུས་ཙམ '་འགོད་པ་ལ། 
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བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ ྦ 
ལ་གཉེས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་ 
པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྤྱེ་བོའེ་བླ་མ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱེ་བ་མ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་ཅམ་ཉན་པ་ཡན་ཆད་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་འདེ་ལྟར། 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡན་ཏེ། རྱལ་བ་ནོ་ཇེ་འཆང་གིས་ལྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ 
སུ་ཐ་མལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་བརྟན་ནས་ 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞེན་དུ། སྐུའི་རྣམ་པ་ 
རང་ཅག་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་སྐྱོན ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན གྱི་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དྭ་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛྲད ་པ་ལ་སྐྱོན ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདིེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
དངོས་གནས་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་ 
སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ 
དབང་གིས་དུང་དཀར་སེར་བོ་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་སོགས་འབྱུང་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
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ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་འཁུལ་ སྣང་ཅེའེ་ཕྱིར་མི་འཆར། ས་ 
གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཁྱེ་མོར་གཟེགས་པ་དང་། ན་རོ་པ ས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་ 
པར་གཟེགས་པ་སོགས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན། བདག་ཅག་ལས་ཉོན་གྱི་སྒེབ་གཡོགས་ཆེས་འཐུག་པོས་ 
བསྒྲེབས་པའེ་ཚོད 'ལ་དཔག་ན་བ་མ་མི་དང་དགེ་མླང་གི་ནྣམ་པར་ 
སྣང་ནས་ཆོས་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས བདུད་ད ང་གནོད་སྦྱིན་དུད ་འགྲོ་སོགས སུ་སྤྲུལནས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པར་མདོ་ལས་གསུང་ན། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པ་བདག་ཅག་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་སྐུའེ་རྣམ ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཆེད ་དུ་གཉེར ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག ད་ལྟ་རང ་རེའེ་སྣང་ཚོད་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན 
པ། མང་དུ་ཐོས་པ། ་པ། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བསམ་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་དགག་ 
ཅི་ཐུབ་ལ་འབད། བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ 
ཀི་དབ ང་གིས་སྐྱོན་རྟོག་བླུང་ན་ཡང་བཤགས་བ སྣམ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། མདོར་ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀི་མཛད་པར་མཐོང་བའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམེགས་པ་བྱེད ་དགོས་པར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ 
རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྤངས་རོགས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ན་ཡང་། བཀའ་དྲེན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། 
སྤྱེར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ 
དྭེ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དགྲ་བ་མའེ་ 
བཀའ་དཱེན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟའེ་གནས་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་བསྟན ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཡི་གེ་བསླབས། མཁན་ 
རླབ་ཏུ་ སྤུལ་ན ས་རབ་ཏུ་བྱུ ང་ཞི ང་རྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་བ རྙན་པའེ་སྒར་ 
བཅུད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར། བཤེས་ 
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གཉེན་ད མ་པ་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད ་མན་ངག་ 
ལུང་སོགས་གང་འདོད ་དུ་སྩལ། མདོར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྱས་ཀྱིས་སློབ ་པའི་དུས་སུ་ཆོས 'ཚིགས་བཅད་རེའིེ་ 
ཕྱིར་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཅུག ས་པ། ལྕགས་གཟེར་སྟིང་ 
བཏབ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ད ཀའ་ 
སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ 
སྤྱད་གང་ཡང་མ་དགོས་པར་རང་གི་ངོས་ནས སྒྲུབ་པར་ནུས་ན་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བགྲོད་ 
པར་ནུས་པའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕ་ནོར་ 
བུ་ལ་འབོགས་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲེན་ 
ནིཊ མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཇི་རྙེད་ཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པདེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དེན་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དིེན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བ 'སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག 'ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལྷག་པའེ་བསོད་ན མས་ཏྱེ་ཞིང་དུ་བ སྔགས་པས་ན། ཟང་ 
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ཟིང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕངས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ 
སྲོག་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་གཅེག་ 
ལ་དམི ག ས་སྐོར་རེ་རེ་ ཅྲར། 'ལུར། ་མི་སྐྱོང་ན། ཐུན ་གྱི་ མ། ཇུག ་ཏུ་ཇི་ལྟ ར་ བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 

གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉིེས། དལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པའི་ 
ཆུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་ 
བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནིེ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལྷ་ 
སྒོམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་པའེ་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ 
སྐྱོང་དགོས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། བདག་ 
ཅགྲ་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ 
བས། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་པ་ལས་ད་ལྟ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའེ་ 
མི་ཁོམ་པ་བཞེ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 


25 
བཀའ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། གླེན་ལྐུགས་སོགས་ 
མིའི་མི་ཁམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་དལ་ 
བ་འདི་ལྟར་ཐོབ། མཐུན་ཕྱོགས་ནས། མིར་སྐྱེས་པ། ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། མཚམས་ 
མེད་མ་བྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འཕྱོར་ལྔ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཅིང་། དེས་ཆོས་གསུང་བ། བསྟན་པ་གནས་ 
པ། དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ། ཆོས་ི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་སྟེ་ 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་ཚང་། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའེ་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཤིག་ 
མ་སྒྲུབ་པར་སླར་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་འགྲོ་ན་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྟེན་འདེའེ་ 
སྟེང་ནས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཉྟེན་ཐོབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ཆེ་སྟེ གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ། སྦྱིན་པ། ཆཚུལ་ཁྲེམས། བཟོད་པ་སོགས་ 
རྟེན་འདེས་བདེ 'བླ ག་ཏུ་སྒྲུབ ་ནུས་ཤི ང་། མཐར་ཐུག་ཐར་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་མི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
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མ་ཟད། ཐེག་པ་ཆེན ་པོའེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རེན་པོ་ཆེ་མེའེ་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བའི་སྟེབས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉེན་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། སྔགས་བླ་མེད་ཀེ་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
ཡ། ང་འཛུམ་བུའི་གླེང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་ 
མཆོག ་ཏཱ་བསྔགས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟེན་འདེ་ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་ཆེ་བའི་རྟེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉེད ིརྱུ་ལ་མ་འབད་ན རེན་པོ་ཚེའེ་གླེང་ནས་ལག་ 
རྙིང་དུ་ ལོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྟེན་འདེ་དོན་མེད ་དུ་མི་བ ཏང་པར་ 
སྙིང་པོ་ཞིག་ངེས་པར་བླང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འདེ་དོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཤིན ་ཏུ་དཀའ་ སྟེ། ངན་འགྲོ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། ངན་འགོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་ 
པོའེ་རྡུལ་ད ང་། དེ་གཉེས་ན ས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་རྟོན་པའི་ཕྱག་ 
སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་ད ང་འདྲ་བར་ལུང་ལས་གསུང་ 
ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་སྟེབས་ཆེན་ 
གསག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བཅོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིར་ 
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བདེ་འགོ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁིམས་དང་འཕྲེལ་བའེ་དགེ་བ་ 
རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། 
ྦིན་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས། འདི་སྣང་གི་ཞེན་པས་མ་བསླད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་ན། རྒྱུ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཆ་ཚང་སྒྲུབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ 
ན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དགྲ་བོ་བདེ་ངེས་པ་རྣ་གཅེག་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མེད། སྡིག་ལྟུང་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ཞིང་། བཤགས་བསྡམ་སོགས་ཚིག་ཅམ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ ་ 
དཔག་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིེན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
འདུག་ན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ 
བ་ནེ་སོས་ཀ་སྲན་མ་བ ོ བ ་ན ས་སྙོན་ཀ་ན ར་པ སྨུརྩེས་བྱེད ་པ་ད ང་ 
འདྲ་བར་སྣང་། དེས་ན་གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་འདམ་ཀ་རང་ 
ལག་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ཅེ་ནུས་སུ་ 
འབད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་བཟང་འདེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ནུས་པར་བླ་ 
མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

༈ གཉིེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བ། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་ 
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བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇེག་ 
ཉན་ཕྱིམ་དོནགཉེར་གྱིབླ་བསྐེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ 
ཐབས་བསྟེན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིེས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་ 
འགྲོའེ་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྙེད ་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་ 
ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ 
ངེས་པར་འཇིེག་སྟེ། སྨོན་བྱོན་པའིེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པར་གྲབ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རམྱ་ངན་ལས་འདས། 
རང་གི་མཁན་སློབ་མཛའ་བཤེས་ཉེ་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཟིན་ཅིང་། དྭ་ལྟ་གསོན་པ་འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ ར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ ར་ 
ངེས། འཆེ་བདག་གི་ཆད་པ་དེ་ནམ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚེ། གོ་ 
ས་མཐོ་དམན་དང་། ལུས་བཟང་ངན་དང་། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇོམས་ཤིང་། དེ་ཡང་མགྱོགས་པས་ 
འབྲོས་པ་དང་། རྙེབས་དང་ནོར་དང་རྫས་སྔགས་སྨན་དང་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད། ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
པ་ནི་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། དེ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་བར་གྱི་ལོ་ 
ནེ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཡང་ཞག་དང་། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་སྔ་ 
དོ་ཕི་དོ་སོགས་སོང་བས་འཛད་པས་ན། གསད་བྱའེ་ལུག་སོགས་ 
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གཤེད་མའི་དྲུང་དུ་གོམ་པ ་རེ་རེས་ཉེར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཚེ་མི་འཛད་ 
པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན ཕ་རོལ་ཏུ ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱུག་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ 
བུ་བཞིན་དུ་ཆེ་ལྷག་ལ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གཞོན་དུས་ 
ལོ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལ་ཆོས་མི་དྲན་ཞིང་། ནས་དུས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུ་མེད། དེའི་བར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འདའ་ཞིང་། 
རྣམ་གཡེང་བ ཟའ་བཏུང་ངག་འཁྱལ་སོག ས་ཀིས་ ཀྱང་དུས་དུ་མ་ 
ཞེག་ཟད་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོང་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པར་ངེས་པར་ 
འཆི། དེས་ན་མི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟ་བུའི་ཆེ་འདིའེ་བསླུ་བྲེད་ 
ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་གཅད་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནས་པར་བ་མ་ལྷས་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

་ལྟར་ངེས་པར་འཆེ་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་ན 'འཇམ་པུ་གླེང་པའེ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དྭ་ཝའང་ 
རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་མེད་པར་གློ་བུར ་དུ་ཕྱི ་ནང་གི་འཆེ་ 
རྐེན་གྱིས་ཤི་བ་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན། 
ཚེ་སྲོག་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན་དུ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
འཁུག ས་པའེ་ནད་ད ང་། ཝྱེའེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས་འཆེ་རྐྱེན་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་། 
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དེར་མ་ཟད་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། མཛའ་བོས་བྱམས་པ། གནས་ 
ཁང་རྡིབ་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ལུས་སྲོག་ཚུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས། 
ནད་དང་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་སྣད་འདོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ 
ནུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ན་འཆེ་བདག་གེས་ལུས་སྲོག་ནམ་ 
འཇོམས་ངེས་པ་མེད་པས། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འཆེ་མི་འཆེ་ 
གང་དུ་ཡང་ཐག་མི་ཆོད ་པས་ན་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་ 
གཅད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ རྭ་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟ ར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་གཉེན་ 
བཤེས་འཁོར་གཡོག་བརྩེ་ག དུང་ཆེ་བ ཅི་ཅམ་གྱིས་མཐའ་བསྐར་ 
ཏེ་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སེམས་འཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་གཅིག་ཀྱང་ 
འཁྲེད ་དུ་མེད། ཟས་ནར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྦང་མའི་སྦང་ཅི་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་བགོ་བཤའ་ 
བྱེད་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་རང་གིས་འཁྱེར་དུ་མེད། བ་ 
ན་མའེ་མངལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ལུས་འདེ་ཡང་བཞག་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཚཆེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནེ་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་ 
འདེའེ་བྱ་བཞག་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བར་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་ཁོ་ 
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ན་བྱ་བར་ཐག་གཅད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤི་བའེ་ 
འོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བ ར་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགྲོ་ག ང་རུང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས། རྡོམ་གསུམ་གྱེ་བཅས་ 
འགལ་སོགས་བཅས་པ་དང་རང་བཀཞིན་གྱི་རྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
པོའི་གན་མཛོད་བཞིན་དུ་དྭ་ལ་བསགས་འདུག་ཅིང་། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་དཔག ་མེད་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་བཤགས་བསྡམ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྦྱོང་བར་ 
མ་ནུས་ན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། དེར་སྐྱེས་ 
ན་ཚ་དྱམལ་དུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི། ཁོར་ 
ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་ཞིང་། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས མཆམས ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེ་ཚ་ཞིང་འབ ར་བ 'འཁུགས་པའི་ 
ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་བྱརྒྱལ་ནས་ཡང་སོས་ཏེ་འཐབ་པདང་། 
ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་གཤག་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འཚིར་བ་དང་། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་ 
བ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་ 
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དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་ 
དུ་འཚོད་པ། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བ་ལ་བསྐྱོན་པ། ལུས་ 
མེ་ད ང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེག་པ་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་ཞིང་། ཚེ་ཚད་ཀྱང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ 
རྣམས་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་གི་ཞག་རེར་རིམ་བཞིེན་བརྩི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ལོ་ལྔ་བྱྱ་ནས་ཁྲི་དུག་རྙོང་གི་བར་ཐུབ་ཅིང་། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་པས་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་པས་བར་ 
བསྐལ་གཅེག་ཐུབ་པར་གསུང་ལ། དེས་ན་ཚ་དཔྱལ་གྱི་ཆེ་ཐུང་ 
ཤོས་ཡང་སོས་པའེ་ཞག་གཅེག ་ལ་མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོད་ 
པས་དྭ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅི་ 
སྐྱེ་བྱ། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
བའེ་འཁག་པའེ་ སྦྱབ ས་སུ་ཁ རབ ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའེ་ ཆརུང་གིས་བ ཏབ་ 
པས་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་། རྡོལ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འཕྱེན་ 
ཞེང་། པགས་པའི་མདོག་སྔོན་པོ་ད ང་དམར་པོ་སོགས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཆབ་རོམ་གས་པ་ལྟར་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཤ་ 
རུས་ཚལ་བ་མང་པོར་གས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། 
ཆེ་ཚད་ཀྱང་ཁལ་བརྒྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའེ་ཏེལ་གྱི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
བ རྒྱ་ན་ཏེལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་མ་ལུས ་པར་ཟད་པ་ཆེ་ཐུང་ཤོས་སུ་ 
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གསུང་། གཞན་ཡང་ཚ་དམྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་ 
འོབས་དང་། ཕི་སའེ་འདམ་དང་། སྤ་གྲིའེ་སོ་གཏམ་པའི་ལམ་ 
དང་། ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་ 
ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་རྣམས་དང་། ཉེ་ཆེ་བའེ་དྱམལ་ 
བ་སོགས་སུ་ཡང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟ ད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། དུད ་'འགོར་སྐྱེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ 
པས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། བརྡུང་བརྡེག་དང་། གསོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་བ སྐལ་པའི་བར་དུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། 
ཡི་དྭག ས་སུ་སྐྱེས་ན། ལུས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱིས་གདུང་བས་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་། ལྕེས་ལྡག་པ། ཆུ་མིག་ 
སོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་སེམས་ཅན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ 
ཕྱིར་འགོག་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཙམ་དང་། མགྲེན་པ་རྭ་རྔ་ལྟར་ཕྲ་ལ་ལྟོ་བ་རི་ལྟར་ 
ཆེ་བས། བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་ཤིང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་ལ། ཁེངས་ 
ཀྱུང་ཡན་ལག་རྩུ་ལྟར་ཕྲ་བས་མི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། བཤང་གཅེར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བ སྔལ་ལོ་ལྔ་རྟོང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ མོང་བར་ 
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གསུང་། ད་ལྟ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཞག་གཅིག་ 
གི་བཀྲེས་སྐེམ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་རྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་པར་ནས་རྙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ཞིང་། 
ད་ལྟ་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་རང་རེ་ 
རྣམས་ཉེས་པ་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་རྐུན་གྲོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྡིག་ 
ལྟང་རྣམས་འདག་ངེས་ཀྱི་བཤགས་བརྡམ་དྲག་པོ་དང་། སྡིག་ 
སློང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
སྒཾ་ཅིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཧྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གཉེས་པ་འཇེག་ཉེན་ཕི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བརྙེན་པ་ལ་གཉེས། བརྙན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་ 
པར་མཐོང་བ་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ད་ལྟ་ནས་ 
བཅལ་དགོས་ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་ 
རྙེད་ཅིང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་བློའེ་མཐུ་ཡང་མེད་ 
པར་གསུང་། དེས་ན་འཇེགས་པ་དེ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་གོང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
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ཡང་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
དང་། མཆོག་ག སུམ་དེ་ལ་ལས་སྐྱོབ ་པའི་ནུས ་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་གཉེས་སྐབས་འདེར་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་ 
འོང་བས། རྒྱུ་དེ་གཉེས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་འཁུལ་ 
ནུས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ལ། ཚངས་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ 
རང་འདམ་དུ་བྱིང་བས་གཞན་འདམ་དུ་བྱིང་བ '་འདོན ་མེ་ནུས་ 
པ་ལྟར། རང་ཉེད་འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་མ་གོལ་བས་ 
གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་མི་ནུས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སླིབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡང་སྐྱབས་སྲ་འོས། དེའེ་ཕྱེར་ཕྱེའེ་ཡན་ལག་སྐྱབས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་ཀང་། ནང་གི་ཡན་ལགྭ་བ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མ་སོང་ན་སྐྱོབ་ཚུལ་མེད་པས། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
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སྒོ་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ 
ཉན་མཚན་དཔེ་གསལ་ཛྫོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞིང་གསུང་དབྱངས་གཅེག་ 
. ཉིད་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་ནས་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་མཛད་ 
པ༈ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཏེན་པ་ཐོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅེངས་པ། 
འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་དང་། འཕྲེན་ལས་དང་། 
མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་དངོས་དང་དགེ་ 
འདུན་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་ལ་གཉེས་འཛིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན ་པའེ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ ་སྟེ་ཁུད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་བ སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱེད་མཁྱེན ་རྩམ་དུ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བློ་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ རྭ་བྱའོ། སྐབས་འདེར། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་གང་མང་བརྗོད་ 
ཅིང་། བླ་མ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བདུད་ཅི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཡང་བྱ། 

དཿ དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་བཅལ་ 
ན་དེའེ་ཁིམས་ལ་གནས་དགོས་པ་བཞིེན ་དུ་སྐྱབ ས་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
བསླབ་བྱ་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་ 
འགྲོགས་མེ་བྱེད་པ་སྟེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཟོ་ལེགས་ཉེས་ཅེ་འདྲ་ལ་ཡང་འཕྱ་བ་སོགས་ 
མེ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལྟ ར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ། 
ཆོས་ཆིག་བཞིེ ་བ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྲང་ཞི ང་གླེགས་ 
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བམ་ས་སྒེ་བོར་འཇོག་པ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱ། ངུར་སྨྲིག་གི་རྟགས་ཙམ་འཛེན་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་བྣརས་པར་དགེ ་འདུན ་དཀོན་མཆོག་ལྟར་ གུས་ 
པར་བྱ་བ སྟེ་སྒྲ ་པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརླབ་ 
བྱ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརྙོན་ཞིང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་དབུལ་བ། འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་དང་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འཇིག་ཉེན་པའེ་ཐབས་གཞན་སྲོང་བ། 
ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན ་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་བར་དམ་ 
བཅའ་ཞིང་། བཞད་གད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའེ་ 
ཚིག་མི་སྨ 5 ་རྟེ་དྲུག (རོ སླབ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག ་ཅམ་མིན་པ་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། ཐསྡྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན 'འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཆོས ་'ལྡན་གྱི་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
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གི་ཕན་ཡོན་བྱརྱད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ 
ཞིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་གསུམ་ལྔ་བོ་ཁེལ་ 
བར་བྱའོ། དེ་ལྟ རྭ་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྒྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བང་དོར་ལ་འཇུག་དགོས་པས། རྒྱ་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག ་བ སྔལ་མི་འབྱུང་། 
རྒྱུ་མི་དགེ ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣུག་བ སྔལ་ཁོ་ན ་འབྱུང་ཞིང་ 
བདེ་བ་མི་འབྱུང་། དགེ་རྡེག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ 
རྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཏན་ནས་ 
མི་མྱོང་ཞིང་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པ་གེགས་བྱེད་དང་ 
མ་ཕྲད་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་བདེ་ 
རྡུག་ངེས་པར་འབྱེན། དེས་ན་ད་ལྟ་བླ ་མའེ་བཀའ་དེན་ལས་དགེ་ 
སྡིག་གྱི་བྲང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའེ་གནས་སྐབས་འདེར་སྤང་ 
བླང་མ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས ་པར་འདུག ཅིང་། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་རྣམས་གནད་བརྡུས་ 
ཏེ་དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
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བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཁད་པར་རྣམས་ 
དང་། ལས་སོ་སོའེ་རིེ་ཡང་གི་ཁད་པར་དང་། ཞིང་དང་། རྟེན་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྙོབས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་ཆུལ་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། བྱས་པ་དང་། བསགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་དང་། གྒྱ་ཨཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བ ར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་ 
པར་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་དགོས་པས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་སློང་ཅམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་ 
མང་དུ་བསྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ལཱུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱེ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མི་བ རྙས་པར་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད། གལ་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེག་ལྟུང་བྱུང་ན་ཡང་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར། ལྟུང་བ ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སྡེམ་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་བླསབ་བྱ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྡེག་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ནི་རྙབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་པས། སྡིག་པའེ་ཉེས་དམིགས་ 
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དན་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་རྙོབས་ 
དང་། སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་སྙམ་ 
དུ་སྡོམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ཞྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟེབས་དང་། ཤེར་ 
ཉྱིན་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། རྙོང་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ 
ཆེས་པ། ཡིག་བྱརྱ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཚན་བརྗོད་པ་ 
སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད ་པའེ་རྙེབས་ནམས་ཅིེ་ནས་སུ་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་གཞན་གྱེ་ལད་མོ་དང་། ཁྲལ་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
གཉེན་པོ་རྟེབས་བཞིའེ་གནད་ཚང་བའེ་བཤགས་བརྡམ་ཤུགས་ 
དྭག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སྡེག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ 
ལྭ་བོ་དང་འཚམ་ཞེང་སྐབས་སུ་བབས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀང་འབད་པར་བྱ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟ ང་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཚེ་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་། རེགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་ 
བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། རྟོབས་ 
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དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ན་ལམ་སྒམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ། 
སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་བན་ལྟར་གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཟས་གོས་ 
སོག ས་སིན་པ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི 'སྤོང་བ་ད ང་། བླ 
མ་མཆོག་གསུམ་ཕ་མ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། སྙེས་པའི་ཡོན་ 
ཉན་ལ་རང་གཞན་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུ་བརྒྱད སོགས ་རུ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་དལ་འཕྱོར་ཀྱི་རྟེན་བཟང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་ བྱེ ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གཉིག་པ་གྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
བྱང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱ་ཁོ་བསྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་ 
བགོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
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འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཚཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཞིང་། ཤིེ་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། སྐྱབས་ 
འགོ་དང་ལས་འབྲས་ཀཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་བདེ་འགྲོའེ་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བའེ་གནས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ 
ཅམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་། ལས་ཉན་གྱེ་གཞན་དབང་ 
དུ་གུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད 'གླགས་མེད་པ་ལྟ་ཅེ་རྨོས། མེར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། དྲག་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
གཉེན་སྡུག་པ་ད ང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་བཅལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པ་དང་། མི་འདོད ་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ད ང་། ནོར་ཡོད་པ་གསོག་ 
སུང་དང་། མེད་པ 'འཚོལ་འགྲོ་དང་། བཀེས་སྐེམ་དང་། ངལ་ 
བའི་སྡུག ་བསྔལ ་དུ་མ་མྱོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་རེ བོད ་པའི་ཕག་དོག་གིས་ཡིད ་གདུང་ཞིང་དེ 'ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷ་དང་འཐབ་པའི་ སྣུག་བསྔལ རྩོང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་ 
འཕོ་བའི་ཚེ་འཆི་ལྡ་ཝ་མཐོང་བའི་མུ 'ངན་གྱིས་ཡིད་ག དུང་བ་ 
དང་། གནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ . 
པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་མེད་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
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མ་གྲོལ་བས། ལས་བཟང་པོའེ་འཕེན་པ་ཟད་ནས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ངན་འགྲོ་སོགས་སྲ ་ལྟུང་བ་ སྟེ། མདོར ་ན་འཁོར་བའིེ་ 
བདེ་འབྱོར་ཅི་ཅམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་ངེས་པར་འདོར་ 
དགོས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། དགྲ་གཉེན་ 
སོགས་ཐན་ཚུན་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད། ཡང་ད ང་ཡང་དུ་ལུས་གྲངས་མེད ་པ་འདོར་དགོས་ 
པས་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རང་ 
ཉིད་གཅེག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། ཐོག་ 
མེད་ནས་ཡང་ཡང་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མངོན་ 
པ་མེད། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་སྲེད ་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། འཁོར་བའེ་གནས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ར མས་ནེ་སྡུག་བ སྔལ་སྔ་མ་རེ་འགག་ན ས་ཕི་མ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བདེ་བར་བྲཟུང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཡུན་རེང་བམེན་ན་མཐ ར་ཇྣུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་ 
བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག ་ཡིན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་ཉེད་ལས་ཉན་སྫ་མའེ་གཞན ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡུག་བ སྔལ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཚེ་ 
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འདིའི་ཇྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནྣམས་འདྲེན་པར་བྱད། དེས་ན་ཉེར་ལེ་གྱིཕུངཔའི་ཁུར་འད་ 
དང་མྲ་བལ་གི་བརདུབདེབའི་གོ་སབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ དུ་སོང་བའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་འདེ་ལ་ནད་དང་། 
འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
བརྡ་བ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་བ་འགྲབ ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལས་ཉན ་གཉེས་ལས། ཉན་མོངས་ 
མེད་ན་ལས་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པར་འཕེན་མེ་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསོག་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ན་བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅད་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
ཕག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་དབང་ 
གིས་བསོད་ན མས་མ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ད ང་། འདོད་ 
པའི་ལྷ་མིར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་ 
མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་བསགས་ཏེ། ཤི་ནས་བར་ 
དོ་འགྲབ་ཅིང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་སྐྱེ་འཆེའེ་ 
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འཁོར་ལོ་རྒྱུད ་མར་བསྐོར་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ ་བསམས་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དཔང་གིས་མིར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་རྒྱ་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པ། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པས་བག་ཆགས་དེ་ཡང་སྲེད་འདྲེན ་པའི་ནུས་པ་མཐཐུ་ཅན ཀྱི་སྲིད་ 
པའེ་ངོ་བོར་སོང་བའེ་དབང་གིེས་ཡང་སྲིད ་ད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང། དེ་ནས་མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་ 
ཚོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་མཐར་རྒ་ 
ཤེས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་དང་ལས་གཉིས་དང་སྡུག་བསྔལ་བདུན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་མགལ་མེ་དང་། ཟོ་ཆུན་ལྟ་ 
བུར་འཁོར་བའེ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་ཅན་བཅོན་ 
རཱ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུའེ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་། 
མེ་འདོད ་པའི་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱང་ 
ཀོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་རྩ་བ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་རྙིང་ 
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ལ་གནས་པའི་ཉན་མོངས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགྲ་ 
པོའེ་དངས་མར་བྟལས་ཏེ་ཉན་མོངས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་མཐའ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་མི་སྐྱོར་བར་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་དགྲའི་ 
མཐར་ཐུག་ཉོན་མོངས་པའིེ་གཡུལ་ལས་སྱྱར་དུ་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
ནུས་པར་ བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཐོར་ ་བར་འཇུག་རིམ་རྣམས་བསམ་པ་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱ་ལས་ 
ཉོན་བླཟོག་དགོས་པར་མཐོང་ལ། བཟཟོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེའིེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པས། 
ཁས་བངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པའེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲང་བ ་ལ་འབད་ཅེང་། དེ་ཡང་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་ 
བྱ་མཉན་པ་དང་། བག་མེད་པའིེ་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་། མ་གུསཔའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། 
དེའེ་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་མོངས་མང་བའེ་གཉེན་པོར་རང་ 
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རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ 
ནས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་གདེང་ 
ཚད་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ། གལ་སྲིད་ལྟུང་བས་གོས་ཀྱང་ཕྱེར་བཅོས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱ་བ་ལ་འབད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ 
ཧོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཐར་པ་དམ་པའེ་བཙན་ས་ 
རྟེན་འདིའེ་སྟེང་ནས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

༢ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྱང་བ་ལ་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ྤྱོདཔ་ལ་མློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྦོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐ ར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཧྣོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསྲམ་ལ་བསླབ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 
ཅམ་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱེས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡང་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ཁུར་དུ་འཁེར་བའི་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་སེམས་རྙོམས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བསམ ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུགབསྔལ་མི་འདོད་པར་ 
མཚུངས་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ལ། རང་གི་ངོས་ནས་ཐོག་མེད་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་ 
གུར་པ་གཅིག 'ཀྱང་མེད་པས་ཆགས་སྡང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སྲ་ 
གཅོད་པ་ག་ལ་རིགས། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དྲག་གཉེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་རང་གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དྲག་དང་གཉེན ་དུ་ལན ་མང་པོར 'གྱུར་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆགས་ 
སྡང་བཀག་སྟེ་སེམས་སྙོམས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་སྡང་གིས་རིེས་སུ་མི་གཅོད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན ་དུ་གུར་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པས་བརྩེ་བར་ 
བྱ་བར་རིགས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས། བདག་གི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཏིང་སྐྱེ་ཤི་བ རྒྱད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ན་ལུས་འདེ་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་འདེར་མ་སྐྱེས་བྱ་ 
བ་མེད་པས། སེམས་ཅད་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་ 
བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་རང་གིས ནུས་ཆོད ་དང་བརྙུན་པའི་ཕན་བདེ་ 
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ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས། བུ་ 
ན་བ་དང་འཆེ་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
འདམ་ཞིང་། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དང་། རང་སྲོག་ལ་མ་ 
འཛེམས་པར་བསགས་པའི་ཟས་ནར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ 
པ་སོགས་ཆེ་འདིེའེ་མས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞེན ་དུ་དེན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲེན་ཅན་གྱི་མ་དེ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྒྱོ་ཞེང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀི་ལ མ་ལྟ་བའེ་མིག ་ད ང་ བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ལོང་ 
ཁྲེད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་བརྡེག་ 
འཆའ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ད ང་ཁད་པར་ངན་འགོའེ་གཡང་ཁར་ 
འགྲེམ་པ་འདི་རྣམས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཅི་ཐར་བྱས་ན་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས། མ་རྐན་དེ་རྣམས་ 
འཁོར་བའིེ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་དཱེན་གཟོ་ཞིག་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེས་ 
ན ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ད ང་ལྡན་ན་ 
ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། 
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བལ་བ རྭ་གུར་ཅིག བལ་བར་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ལྟར་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་པ་ད ང་སྡུག་བ སྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་བདག་ལ་མ་ 
བབས་ན་སུ་ལ་བབས་པས་བདག་གཅེག་པུས་མ རྭ་གྱུར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྣུག་བ སྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཟག་མེད་ 
ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཅིེས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ 
ཡང་དྭ་ལྟ་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནུས ་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། གོ་ 
འཕང་དེ་འཐོབ་པ་མེད ་དུ་མི་རུང་པར་འདུག ་པས་བདག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་དུ་རྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས 'ཀི་གོ་ 
འཕང་རེན ་པོ་ཆེ་མུར་བ་ཉེད ་དུ་ཅི་ནས་ཀུང་འཐོབ 'པར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟ ར་བྱེད ་ནུས་པ རྭ་བ་མ་ལྷ སྲེ ན་གྱི ར་བ རླབ ་ཏུ་གསོལ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ 
ཅིང་རྡུག ་བསྔལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་ན་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གཅེས་ 
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པར་བཟུང་ཞིང་གཞན་ཡལ་པར་དོར་ཏེ་རང་ཉེད་བདེ་བའེ་ཐབས་ 
ཚུལ་འབའ་ཞིག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར། ཐུབ་པའིེ་དབང་པོས་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐ ར་ཐུག་གི་རྒུད ་པ་དང་རྡུག་བ སྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་པ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འདུག་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅེས་འཛེན་གྱི་བློ་གཉེས་ 
གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་རང་གཅེས་པར་འཛིེན ་པའི་བློ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་པར་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ ར་ 
བྱས་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་གཏང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་ 
བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག གིས་ 
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ཅིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་ 
བར་འདོད་ན། སྨོན་སེམས་རྐྱང་བའམ་སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཆར་དུ་ལེན་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
པར་མོས་ནས། སངས་རྒྱས་པ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཇྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་བ སྲབ་ 
པར་བཀྱེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་འདོན་པས་ཀྱང་རུང་། དེང་དུས་བདག་ 
ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བཅམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཅཙུན་པའེ་རེག ས་འདེ་ལ། །རྙོག་པར་ 
རི 'འགྱུར་དེ་ལྟ ལྟར་བྱ། ཞེས་སྤོ་བ ་སྐྱེད ་པ་ཡང་བྱ། དེ ་ལྟ ་བུའེ་སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚེ་འདེར་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
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དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྲོང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉིས་གསོག་པ་ལ་བསླབ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནག ་པོའེ་ཆོས་བཞི་སྦོང་བ་སྟེ། བླ་མ་དང་ 
མཁན་སློབ་སོགས་རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ སྐུར་བ ་འདེབས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུས ་སེམས་ཅན ་བསླ་བ་ 
རྣམས་ལས་ལྡོག་པར ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཛྫན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གཞུག་པ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། གཞན་ 
ལ་གཡོ་སྒྱུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་པ་དྲང་བོས་གནས་པ་སྟེ་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན ་དུ་བསླབ་པར ་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྤྱེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ད ང་། ཁྱད ༡ ར་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེ ས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། 
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དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འདོད་པའེ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། དེ་འཐོབ་ 
བྱེད་ཀེ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མི་ད ང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་བའི་གནོད ་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
སོགས་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པ་བྱའོ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བཅས་རང་གི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སློང་བའི་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟེན་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
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བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཁོང་ཁོའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བཟོད་ 
པའི་ཐན་ཡོན་བསམ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ 
པར་ཕན ་པ་སྒྲུབ་པ་གནོད 'བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
ལས་སེམས་ལ་མི་འདོད ་པའི་རྡུག ་བསྔལ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་ངན ་འདག་ཅིང་ངེས་འབྱུང་ད ང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བས་ 
འདོད་པའིེ་གནས་སུ་བ ལྟས་ཏེ་སྡུག ་བསྔལ་ད ང་དུ་ལེན ་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ལས་ 
འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གནས་སོགས་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་མོས་པའི་བོོ་སྦྱོང་བ། ཆས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སྒྱེད་ལུག ཅིང་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་སོག ས་བཀག་སྟེ་དགེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མོས་པའི་རྟེབས་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་འཇུག་ཅིང་བཅྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བརྟན་པའི་ 
སྟེབས་དང་། ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་ 
དང་། ལུས་སེམས ་དུབ་པ་ན་ངལ ་གསོས་ཏེ་ཡང་བརྩོན་འགྲ་ 
རྩོམ ་པ་དོར ་བའྭ་རེབས་བཞེ་བསྟེན་པའེ་སྐནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་ 
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བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ན། ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་ 
སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པའི་རྟེབས་བསྐྱེད་པ་གོ་ཚའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཟབ་པ་ད ངྭ་རྐ་ཆེ་བའེ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
དེར་འགོད་པ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ཤིེན་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆེ་འདེར་ལས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བ སྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། གནས་ལུགས་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདེ་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
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སུ་ཡང་རང་དེ་ལ་སློབ་བཞིན་དུ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དེ་དང་དེའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
དེ་སྡེལ་བའི་ཕྱི ར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད ང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྡོ་བའེ་བ སམ་གཏན་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ 
བ་དང་། རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ན ས་བརླང་ 
བ༈ དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན་སོགས་རང་རང་ཀི་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དམ་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ། བཛྔོ་བ་དམ་ 
པ་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྫོ་བ། ནམ་པར་དག་པ་དམ་ 
པ་སྒྲབ་གཉེས་འགོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྟེ་དམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། མཁོ་བ་སྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བ རྩམས་པའིེ་ཆོས་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་སྤྱོད་པའམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་དོན་མཐུན་ 
པ་སྟེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
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གོལ་གྱི་ལ མ་ལ་འགོད ་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟ ར་བྱེད་ནུས་པ རྭ་བཱ་མ་ 

ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིེས། ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་དུ་ཡ ང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ་ 
པ།་ལ།་འབ ད་པ ར་ བྱ་སྟེ། འག ལྭ་རྐྱེ ན ་ད ང་ བྲལ་ཊེ ང་ན། ཐུན་རྐྱེ ན 
ཚང་བའི་དཔེན་པའེ་གནས་སྲ། ཚུལ་ཁེམས་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ངམ། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་བས་དེ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་བློ་ངོར་ཅི་ཙམ་ 
ཤར་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཉེན་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་དན་ 
པའི་རྒྱུན ་བསྐྱངས་ཏེ་བ སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲེས་དང་། ཤིེན་སྦྱངས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ 
གཉེན་པོར་དམིགས་རྟེན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཉམ་ 
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པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
བྱིང་རྒད་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ན 'འཕྲལ་དུ་རིག་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་དང་། བྱིང་རྒེད་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུ་མི་བྱེད ་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའེ་གཉེན པོར་དེ་སློང་བའི་འདུ་བྱེད ་དམ་སེམས་པ་དང་། 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ 
གཉེན་པོར་འདུ་མི་བྱེད ་པའི་བཏང་སྙིམས་རྣམས་བསྟེན་དགོས་ 
ལཾ དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་ཉེན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཡང་། 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། 
དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ཚའེ་ངར་མེད་པ་བྱིང་བ་འབྲེང་དང་། 
དྭངས་གསལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ 
ཆའེ་ངར་ཅུང་ཟད་ཞན ་དུ་སོང་བྱ་བིང་བ་ཕ་མོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་བྱིང་རྨུགས་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། འཕྲོ་རྒོད་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་ 
ངར་ཡོད་པའི་ཚེ་རིག་པ་འཕང་བསྟོད་དྲགས་ན་རྒོད་པ་སྐྱེ་ལ། 
གནས་ཆ་བྱུང་ཚེ་མ་བསྒིམས་པར་ཧ་ཅང་ལྷོད་ན་བྱིང་བ་ཤས་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བས། རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་བསྒིམས་ལྷོད་ཀྱི་ 
མཚམས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ 
གནས་ཆ་འཚོལ་བ་དང་། གསལ་ཚའི་ངར་འདོན་པ་གཉེས་རེས་ 
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མོས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སེམས་ 
འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ད ང་། གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ད ང་། 
ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཞིེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་གྱེས་ 
འགྲབ་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་གནས་དང་པོ་ 
ཐོས་པ་དང་། གཉེས་པ་བསམ་པ་དང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉེས་ 
དན་པ་དང་། ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉེས་ཤེས་བཞིན་དང་། བདུན་པ་ 
བརྒྱད་པ་གཉེས་བརྩོན་འགྲས་དང་། དགུ་པ་འདྲེས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ལུགས་དང་། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་འབད་པས་བསྫིམ་དགོས་པས་བསྣིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སེམས་རྔའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ནུས་པས་ 
སྐབས་སུ་འཆད་ཅིེང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཅོད ་མི་ནས་པས་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་དགུ་པ་ལ་ནེ་བར་ཡང་མི་འཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་ 
བསྟེན་མི་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་ 
ཚུལ་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ 


དགེ་བ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། 
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དེའེ་མཐུས་ལས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས ་སྐྱེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ལ་བདེ་བའེ་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀྱ་བདེབ་སྐྱེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སེམས་དགའ་ 
ཡལ་ཡལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སྲ་ 
མཐུན ་པའི་ཤེན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐོམས་ནས་འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་སོགས་བ སྒྲུབ་པའམ། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན ཁད ་ར། ར་ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད ་ལ་སྐྱེ་བ རྭ་བ་མ་ལྷས་བྱིན པྱ 

གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། 
གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་དང་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། བླ་མ་ད ང་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 





63 
པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་པྱ་ཞིང་། དངོས་གཞེ་ལ་ག ང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་གནད་བཞི་ལས། 
གཞན་གྱེས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཆེན་པོ་བྱ ས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེའམ། ཐོག་ 
བབས་པའམ། གཡང་སར་ལྟུང་དུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལས་དགའ་ 
བའམ་འཇེགས་པའི་ཉམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ང་ང་སྙམ་དུ་ 
དམ་སྦྲིང་སྦྲིང་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱེ་ངའེ་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བ ར་ཡོད་པས་ཤེས་པ་བྱིངས་བློ་ 
དེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད ་བཞེན དྭུ་བོའེ་ཆ་ ཤ ས་པྲ་མོ་ཞེག ་ི ས་དེའེ་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའམ་ལུས་སེམས་སོ་སོར་མ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་མི་ཉྟོས་པར་ 
དང་པོ་ནས་ཚུག ས་བུབ་ཏུ་གུབ་པའི་ང་ཞིག་ཡོད་པ ར་འཛིན་པ་ནི། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས། ཚིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྟེང་ནས་རྗེན་ཆར་ 
གྱེས་ངོས་ཟེན་པར་བྱ་བ་ནི། དགག་བྱའེ་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའེ་གནད་ 
དང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་སྲེད་པར་ཐག་ 
བཅད་པ་ཁབ་པ་ངེས་པའིེ་གནད་དང་། དེས་བ ཟུང་བ་ལྟ རྭ་གྱེ་ 
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ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། ཕྱང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ང་གཅིག་ཡིན་ 
པ་བཞི ན ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡ ང་གཅེག ་ཏུ་འགྱར་བ ་ད ང་། ཉེ་བ ར་ བླ ང་ 
བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གཅེག ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག 'བྱེད་པ་བཞེན ་དུ་ང་ཡང་ 
སྐྱ་འཇིག་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་ 
བདེན་གྲབ་ཀྱིས་ཐ ་དད་དུ་འགྱུར་བས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་ 
པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བས། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གཅེག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དང་། དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སོ་སོར་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་ལོགས་སུ་བསྟན 'རྒྱུ་ཡོད ་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
འཇིག་སོགས་མེད་པས་འཆེང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདག་ཕུང་བདེན་ 
པའེ་ཐ་དད ་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ ་དུ་བལ་ངེས་ 
པའི་གནད་དེ། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཉེད ཀྱི་རྒྱུན་ 
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བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཞན་དུ་སོང་ན་སྔར་ལྟར་རིགས་པས་ད ཕྱད་པ་བྱས་ནས་ངེས་ཤེས་ 
སོར་ཆུད་པ ར་ བྱ་བ་ད ང་། ཧ་ ཅྱ ང་ད ཕྱད ་ོཿ མ་མང་པ ས་ག ན ས་ 
ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་གྱིས་གནས་ཆ་སོར་གཞུག་པའི་དཔྱད་ 
འཇོག་སྤེལ་མར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ངེས་ 
ངོར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ 
ཇངོར་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ྱིས་སྙོང་སང་ངེ་བའེ་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
ལྡ ན་དུ་ བྱ ས་ན ས་རྩེ་གཅེག ་ཏུ ་སྐྱོང་བ་མཉ མ་པ ཐེ བག ་ན མ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པར མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ ་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ 'པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད ་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་ད ཕྱད ་ར། ་བྱེད ་ཚུལ་དེ་ད ང་མཐུན་པ ར་རང་གི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་རྣད་བཅུད་ཀྱིས་བ རྫུས་པའི་འདུས་བྱས་ད ང་འདུས་ 
མྭ་བཱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ཅམ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་ཚུགས་ཐུབ ་ཏྭ་གྲུབ ་པའི་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་ངེས་ 
པ་དང་། ཆ་ཅན་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གཅེག་ 
ད ང་ཐ་དད་ག ང་རཱང་ལ ས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མེད་ཅིང་། གཅེག་ 
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ཏུ་གླབ་ན་ཆ་རྣམས་གཅིག་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་ཆ་ཤས་ནམས་ལས་ལོགས་སུུ་བརྙན་དུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་སོགས་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ 
དང། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ 
ཉི་རེགས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ལ་གཏུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཕན་ཆུན ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གོ་བ་སྟེར་བས་སྣང་རྙོང་འགལ་ 
མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ད པྱད་འཇོག་སྡེལ་མའེ་ཚུལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞི་གནས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་ད པྱད་རྙེབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀི་དགའ་བདེ་ཁད་པར་ཅན་འབད་མེད ་དུ་འདྲེན ་ནུས་པ་བྱུང་བ་ 
ན་སྙོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཕྲེལ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་སྒམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
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རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས མུར ་དུ་རྫོགས 'པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ བྱེད ་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ "ཏུ ་གསོལ། 

གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དེ་དག ་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས ་ནས་ཆེ་གཅེག་ཉིེད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་བཀྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་དགོས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན ་ཐེབས་ངེས་ཀེ་དབང་བ སྐུར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནོད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་ད ང་སྡོམ་པ་ 
མེག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྙང་བ་གཞིར་བཟུ, ང་ནས་སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའེ་རིམ་པ་དང་། གོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ལམ་ལ་བོགས་ 
འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པས། སྙིགས ་དུས་ 
ཀྱི་ཆེ་ཐུང་འདེ་ལ་ཟུང 'འཇུག་རྡོ་རྗེ 'འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ས་ལ་མྱུར་དུ་འགོད ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ མཆོག །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 


68 

འདེབས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའིེ་ལམ་བཟང་དེ་དག་རྣམས། །མྱར་ 
ྦ དུ་རུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉེས་པ་ཞིག ་ཆད་ནས་རང་ཉེད ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོའེ་སྐྱར་གྱུར། རང་ཐུབ་དབང་དུ་གསལ་བའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒེབ་ 
གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་སེར་ 
པོའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨིམུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
མཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་ཅི་མང་བླཟ། དགེ་བ་འདི་ཡིས ×། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས×། །འགྲོ་བ×། དེ་ཡི་ས་ལ× ཤོག ཅེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཐོ་ཀ་གཉེས་དང་། ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། 

གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཐུན་བཏང་བའེ་ཚེ་དངོས་ 
གཞིའེ་དམེགས་རྣམ་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྒོ་གསུམ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་བོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམེགས་རྣམ་ཡང་ཡང་གསལ་ 


འདེབས ་ཤིང་། དེ་ད ག་སྟོན་པའེ་ག སུང་ར བ་དགོང ས་ འགྲེལ་དང་བཅས་ 
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པར་བལྟ་བ་དང་། བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱེ་ཆོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་བར་པ་ལ་ཉལ་བའི་ཚེ་ 
ཀུན་སྤྱོད་དང་དྲན་ཤེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། ཁུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་སོགས་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་ 
དྲུ་བྱ་བ་ལ་འབད་དེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
འདེ་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། སྨས་པ། ཐུབ་པས་བརྔགས་པའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ།། 
ཆོས་བྱརྒྱད་མཆིང་བུའེ་འདོར་ལེན་རིང་དོར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་ལ། །ཉེན་མཚན་ཡེངས་མེད་ 
བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །འདེ་བྲེས་དགེ་བས་ཕན་བདེའེ་ 
གཞི་གཅིག་པུ། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
འཛེལ་ཞིང་། ཁྲེམས་ལྡན་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ 
ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ལམ་བཟང་འདེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱེ་རིམ་ 
པའི་དམེགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདིེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཀུན་སྲངས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཁྲོད་དབང་པོ་དཀོན་ 
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མཆོགྱ་རལ་མཚན་པའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀེ་བཀའ་སྩལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡང་སྤྱེ་བོར་ 
བཅེངས་པ་དང་། རྩེ་གཅེག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་གུས་སློབ་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ལམ་ྲིད་སྐྱོང་བདེ་བ་ཞེག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལྟུར་བྱེད་པ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བཞེན། ས་བཅད་ 
ཐོ་སོའེ་དོན་གྱེ་གནད་འགག་ཚང་བའི་ལུགས་སྲ་བས་ཏྲེ་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱེ་ཐ་ཤལ། ༧བཅུན་གཟུགས་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
་ནེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བགྱེས་པའེ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལམ་ 
བཟ ང་འདེ་ལ་བདྲེ་བག་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བབོོས་ཏེ། །སྐལ་ 
དམན་བདག་ཅག་འདུལ་ཕྱིར་ཐ་མལ་སྐུར། །སྟོན་མཛད་གང་ 
གི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པར་མཐོང་ 
བའི་དད་གུས་ཀྱིས། །སེམས་དགུས་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
ཟང་ཟེང་དང་། །ཁད་པར་བཀའ་བཞེན ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད ་པ་ཡིས།། 
རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མཐའ་མེད་སྲེད་ 
པའི་རྒྱ་མཆོར་འཁམས་པའེ་ཀློང་། །དལ་འབྱོར་རེན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕིན་དུས་འདེར། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་རྙོང་ལོག་མི་བྱེད་པར།། 
གཏན་བདེའེ་ནོར་མཆོག་ལེན་པར། །བླཟིག་མེད་མི་རྟག་འཆེ་ 
བའི་ཆད་པ་དེ། །ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ན། །ཆེ་ 
འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་འབྲལ་གྱུར་པས། །ལོང་མེད་སྙིང་ 
ནས་དྲན་པར་×། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ 
ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ལས་ 
འབྲས་སླང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་བག་དང་ 
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ལྡན་པར་×། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་ཉེར་བཅེངས་པའེ།། 
ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་སྲད་པའི་བཅོན་ར་འདེར།། ཞེན་ཡོག་ཐར་འདོད་ 
དྲག་པོས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
×; ༈རེང་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད ་པའི་མཚོར། །བྱིང་ 
ལས་སྒོལ་བའེ་ཁུར་འཁེར་རེན ་ཆེན་སེམས། །ཕྱིན ་དུག་བ སྣུ་བཞིའེ་ 
རྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་མེད་བརྩོན་པས་སློབ་པར་×། །ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་བའི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ 
ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི།། ལེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན ་'འགོ་ལ་གཏོང་བ་ཡི།། 
རླབས་ཆེན་བསམ་པ་འབྱོངས་པར་×། །ལྟོས་གྲུབ་རྫན་པའི་སྣང་ 
བ་འདེ་དག་ཀུན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
གཤེས། །ལེགས་རོགས་བདེ་གསལ་སི་ཏོག་ཏེང་ངེ་འཛིན། །འཁྱུལ་ 
མེད་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་×། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་སློབ་ 
དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་ 
ཤེ་བར་དོ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །བསྒྱར་བྱེད ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་ཐབས་མཁས་འཕྲལ་གྱིས་ 
ཉི་ཟླའེ་རླུང་། །སྒ་གཅན་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་པ་ཡིས།། 
འོད་གསལ་ཐུགས་ད ང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
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མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནེ། མཁེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་སྨར་ཁམས་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧ རོང་ཆེན་སྤྲལ་མིང་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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དམ་ཆོས་འཛཇེན་པའེ་རཆྱོནད་ལརམ་རམ་ 
ལམ་རེམ་རོནད་ལས་ 
བཞགས་སོ།། 


༄༅། དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནེ། །མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་ 
གིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་བརེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ 
ྦ པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད ་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་ 
རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གེས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། 
ཕན་བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ 
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ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་ 
བཟང་སྒིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ 
ཆེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐཐུ་ཝཱན་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
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རང་ཆེནབརན་པའི་སོན་མ༧སབས་མགནཀིཏ་ུཕྦེངབཅུ་གཅག་ 
པ་རྗེ་བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇྲེགས་མེད ་ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་མཆོ་དཔལ་བྲབ ང་ 
པོ་མཆོག་འདི་ལོར་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་རྟོན་དང་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་བཞུགས་སྒར་ 
ཏའི་བེས་པ་ག་ཚང་ནས་དཔར་འགྲེམས་བྱས། 


སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་པར་ཐེངས་དང་པོ། 


ཀྟིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཐློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། (ཚེ་དུན”ཏྟའ་དགོན།) 
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༧ སསས་སསསསས་སས་་་་ས་ས་ ཡའཐ་ ས་ཝའི་་ མམ 





